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満足度89％を
いただきました

※2024年8月実施　YECO会員様（19歳~40歳）満足度アンケート結果より
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イルチブレインヨガは

ブレイン体操 ブレイン瞑想呼吸法

脳を理解して活用する脳活用メソッドを基に
体力・心力・脳力を高めて人間としての総合的な成長を図り

健康・幸せ・平和を自らつくりだす力を
引き出すプログラムです。

イルチブレインヨガのエクササイズはシンプルでかんたん。
360種類のブレイン体操、独自の呼吸法、

初心者でも簡単に始められて深い瞑想状態にまでいたれる
ブレイン瞑想で構成されています。

ブレイン体操 ブレイン瞑想呼吸法
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